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• 剧目：《染》 

• 作者：罗梦瑶 

• 关键词：人格，精神探索 

剧目简介/梗概： 

关于一场伟大的自我救赎和自我消解。  

徜徉在脑海中的卡带式片段，心中无法埋葬的痛苦，究竟是谁设下的圈套？ 

身上的吊瓶、无形的痛苦究竟从何而来？我为什么走不出这个房间？  

出口，到底在哪呢？日记本上的字迹，滑过脸颊的泪水…… 

这些人，他们真的是我的“朋友”吗？ 

守护、纯真、存在、帮助…… 

他们的执念与欲望正在进行激烈的碰撞。 

突然，掉落的两页日记、一封陌生来信与找回的护身符，还有那句最重要的…… 

佯装平静，却不断掀起浪花，海面终会回归最初的模样吗？ 

而我，到底是谁呢？ 

• 预计演出时长：45 分钟 

• 演员人数：5 人（至少 3 女） 

• 创作时间：2020 年 

• 是否允许他人进行非营利性演出：是 

• 演出前是否需要联系作者：是 

• 文件类型：PDF 

• 作者联系方式：暂不公开。若想获得作者联系方式，请联系 storythief@foxmail.com 

• 首演视频：www.bilibili.com/video/BV16W4y1P7dS 
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《染》剧目推介

Colors

《染》的英文剧名是 Colors。观看过《染》的观众一定会对舞台上的色彩印象深刻，尤
其是那红与白的碰撞和撕裂。演出场地是模拟法庭，虽非什么正规的剧场空间，但模拟法庭
红色的地面似乎就是为《染》天然打造的。在《染》中，这种色彩并不仅仅是舞台美术上的
一点加分项，而是直接参与到全剧的叙事中——看看几个人物的角色名吧：怀特（White，白）、
莱德（Red，红）、威尔拉（Violet，紫）、格雷（Grey，灰）、史密斯（Smith…好吧就是
Smith 而已啦）。

《染》的剧照不知道被剧社招新宣传用了多少次。舞蹈、音乐、美术因素的融入使该剧
达到了极佳的舞台效果。强烈推荐去 B站看剧目录像，白纱腾空的那一刻真的太美了！（B
站搜索 BV16W4y1P7dS）

《染》的长处同样在于舞台语言的写意性——那张巨大白布的灵活运用就是最好的例证。
《染》的舞台同样简单，没有过高的成本。剧开始之前，舞台上只是铺着一张巨大的、覆盖
了整个舞台的白布。演员们站在白布四角，随着音乐开始某种近乎仪式的运动……白布可以
网住角色，表示某种束缚感，进一步可以把人束缚成“茧”；白布可以当作被子，呈现出人
物躲避与寻求庇护的感觉；当“染”的行为发生时，白布上被泼上无法洗去的颜色，象征某
种破坏和渗透……这部体量不大的剧足足用上了三位舞台美术，与导演相配合，达到的效果
是简约而美的。由于整个故事发生的时空是一种心灵时空，这种写意手法营造出了极为抒情
甚至神圣的氛围。作为那天晚上短剧大赛的最后一个剧目，在场的许多观众都感受到了一种
近乎宗教的仪式感。

模拟法庭的场地其实是相当简单的，但导演充分利用了场地。舞台上原有的两级阶梯本
来是一种不同于正规舞台的阻碍，但《染》直接利用这种阶梯形成了舞台分区。模拟法庭没
有侧台，演员下场时其实都在观众眼皮底下，于是《染》的演出空间几乎拓展到了整个剧场，
即使在舞台下候场时依然处于各自角色的表演状态。

原版剧本比较简略，它几乎只是一个工作的底本，导演、舞美、演员共同的二度创作才
使《染》变得完整。这个剧本真的一直不停地在排练过程中修改，最后的演出版本和原版剧
本已经非常不一样了。没有看过剧场演绎的读者或许会看不懂原剧本。因此，根据演出对原
剧本做了一定补充。
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【剧目简介】

关于一场伟大的自我救赎和自我消解。

徜徉在脑海中的卡带式片段，心中无法埋葬的痛苦，究竟是谁设下的圈套？

身上的吊瓶、无形的痛苦究竟从何而来？我为什么走不出这个房间？

出口，到底在哪呢？日记本上的字迹，滑过脸颊的泪水……

这些人，他们真的是我的“朋友”吗？

守护、纯真、存在、帮助……

他们的执念与欲望正在进行激烈的碰撞。

突然，掉落的两页日记、一封陌生来信与找回的护身符，还有那句最重要的……

佯装平静，却不断掀起浪花，海面终会回归最初的模样吗？

而我，到底是谁呢？

编剧：罗梦瑶

演员人数：5 人（至少 3 女）

Run Time：约 45 分钟

【演出信息】
2020 年 12 月 21 日晚，首演于北京工商大学模拟法庭

导演：张子辰

副导演：罗梦瑶

演员：霍嫣然 饰 怀特，代维凝 饰 莱德，邵田哲琪 饰 格雷，段然 饰 威尔拉，郭嘉辰 饰 史密斯

舞美：王可尘、洪瑞茵、曹颖昕

【人物】
怀特（White）
莱德（Red）
格雷（Grey）
威尔拉（Violet）
史密斯（Smith）
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染

【人物】

怀特（White）：一身白衣，身上有许多伤痕。

莱德（Red）：一身鲜艳的红衣，眼中总流露着某种罪恶。

格雷（Grey）：怀特的好友，很关注怀特的病情。

威尔拉（Violet）：天真纯粹的小女孩，很喜欢怀特姐姐。

史密斯（Smith）：一名心理医生。

【布景：舞台上摊开着一张巨大的白布。

【史密斯、威尔拉、格雷静静站在白布的三角，微微颔首。

【音乐 1：一种八音盒质感的音乐，似乎代表着某种美好、脆弱而又有几分悲伤的回忆。

【音乐中，史密斯、威尔拉、格雷一直静静站着。

【非常缓慢地，一身红衣的莱德走向了白布的第四角。

【然后身着白衣的怀特也走了过来，带着一种痛苦，望向这个场所。

【音乐 2：悠长而带着悲伤的旋律。

【怀特走过白布，在舞台后方放下了信和日记，然后经过白布，走向舞台前方，面对着观众。

【其他四人拿起白布的四角，高举手臂，白布腾空。

【怀特走到白布下方。白布慢慢落下，覆盖住了怀特。

【四人拿着白布的四角，向怀特走近，随后绕着怀特转圈。

【渐渐地，怀特好似被束缚成了一个巨大的茧。

【四人离开，以茧为中心站在舞台四角。

【史密斯走向怀特，看了看，无言，离开。

【威尔拉小步跑向她的怀特姐姐，紧紧地拥抱，离开。

【格雷、莱德一同走向怀特，站在怀特的两方，拥抱怀特。

【格雷离开。莱德留下，隔着白布，手与怀特碰在了一起。
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【音乐 3：更为忧愁、甚至带着点惊心动魄的音乐，有点探戈的味道。

【莱德走向舞台后方，捡起了刚才怀特放下的信和日记，阅读，然后扔下。

【怀特缓缓蹲下。

【莱德快步走向怀特，把蹲着的怀特从地上拉起来。

【随着音乐的节奏，莱德一点点掀开怀特身上的白布，茧被打开，怀特被释放。

【出茧的怀特头发凌乱。莱德为她整理头发，然后把地上的白布扔到一边。

【莱德伸出手掌，怀特的手掌贴上。两人就像照镜子一样。

【贴着手掌，两人跳舞。莱德明显是控制着舞蹈节奏的那一方。

【两人分开。莱德走向舞台后方，重新阅读信和日记。怀特走向舞台前方，拿起白布，盖在身体

上，侧卧在舞台上，睡去了。

【音乐结束。

【莱德拿着信和日记在舞台后方，怀特盖着白布在舞台前方。

【格雷上场。格雷走到睡着的怀特身边，理了理她的头发。然后拿了两张椅子摆到舞台后方。

【众人似乎看不到莱德，莱德却在注视着他们。

格 雷：（走到怀特身边，俯身）该治疗了，怀特。

怀 特：可以不去吗？

莱 德：当然可以。你可以自己决定。我陪你一起。

【怀特慢慢起身，非常虚弱。格雷慢慢地把她扶到一张椅子上，然后把被子（白布）收拾到一旁。

【莱德慢慢走向怀特，抚摸她的头发。众人似乎依然看不到她。然后下场。

【医生史密斯上。

史密斯：

心理创伤的影响是很复杂的，有的人会失忆，有的人会害怕日常的物品，哦对，还有的会在脑海

里分裂出不同的人格，有大人有小孩有男有女的，为了保证治疗效果，我们必须搞清楚她经历过的创

伤和带来的具体影响。

今天是治疗的第 12天，我们需要继续顺着日记，找到你痛苦的源头。
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2019 年 9 月 1 日，因为结巴，因为不爱跟人说话，你被当作班里的怪人。

2019 年 9 月 11 日，你的作业本被泼上了墨水。

2019 年 9 月 12 日，你这周第三次进医务室，上次的伤口又裂开了。

2019 年 9 月 13 日，2019 年 9 月 14 日……（翻页）10 月 23 日，你讨厌过生日。你强撑着告诉妈

妈“我和同学相处得很好，别担心”。

怀 特：（痛苦地）不要再说了！

史密斯：怀特，你为什么讨厌生日？日记本的血迹是怎么回事？被撕下来的那两页到底写的是什么？

怀 特：我不知道。我不知道。

史密斯：你真的什么都想不起来了吗？

怀 特：（恐慌地逃跑，挣扎）是我错了，是我不对，你们不要过来，不要拿走它，别……

格 雷：（抱住怀特）别怕，没有人伤害你，这些都不怪你，不是你的错。

史密斯：不要拿走什么？

怀 特：（渐渐平静下来）奶奶给的项链。

【威尔拉在门口。

威尔拉：怀特姐姐你在吗？

格 雷：医生，先停一下，怀特不想让威尔拉知道治疗的事情。

威尔拉：怀特姐姐，我把城堡带来了，我们一起做完它给奶奶看吧！

史密斯：让她进来。

格 雷：可威尔拉她

史密斯：她也许能帮助治疗，她们一起提过奶奶的事情，也许能帮助怀特恢复记忆。

格 雷：怀特，让威尔拉进来吧，我们不会提治疗的事情。

怀 特：真的要这样么？

史密斯：相信我，我是专业的心理医生，我不会让场面失控的。

【格雷开门。

威尔拉：格雷姐姐，你在呀。这个叔叔是谁？

史密斯：小朋友，别怕，我是怀特姐姐的朋友，怀特姐姐在等你呢。
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威尔拉：怀特姐姐，我的城堡快搭好了！可以帮我吗？

怀 特：我在，威尔拉好厉害呀。

威尔拉：这里缺个姐姐还有威尔拉。

怀 特：好呀。（接过橡皮泥，看到威尔拉在捏）之前，我也跟奶奶做过城堡。奶奶，是最爱我的人，

永远都在保护我。如果有人要伤害我，奶奶一定也会保护我的，一定会……

威尔拉：（后退）姐姐，你捏的是什么？好可怕。

怀 特：（丢掉橡皮泥）我，我不知道。

威尔拉：她在流血……

【怀特手越来越紧，头疼。格雷把橡皮泥踢远，把怀特扶到椅子上。

威尔拉：怀特姐姐，你怎么了……

格 雷：威尔拉，怀特姐姐今天不太舒服，下次再陪你玩好吗？

威尔拉：……好吧。

【威尔拉收拾起城堡，离开了。

【医生和格雷把椅子摆到舞台两侧，扶着怀特躺下，把被子（白布）展开盖在她身上。

史密斯：现在病人的认知已经出现不稳定了，她之前有没有做过什么危险的事情，这里的血迹……是

怎么回事？

格 雷：我不知道，但她一定不会伤害其他人的。

史密斯：你确认么？

格 雷：虽然我不知道所有事情，但我相信她。

史密斯：如果她跟你想象中的完全不一样呢？你看到她在刚才情绪有多不稳定了！

格 雷：不会的，她只是病了，怀特一直都是一个善良的女孩。

史密斯：她已经越来越虚弱了，这样不行，我们没有时间了。

格 雷：如果，如果我们能找到什么缺失的线索呢？有机会么？

史密斯：不敢保证，我发现她内心里隐藏着一些秘密。在心理治疗上，被隐藏起来的才是最危险的，

我们必须抓住每一个线索……即便冒些风险。

格 雷：那她，会不会陷入更大的痛苦？
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史密斯：即便是冒些风险，我们也必须试试。

格 雷：我有些担心。

史密斯：我们会治好她的。现在我们要找一些新的线索。

【后区舞台：医生和格雷各自坐在椅子上，研究日记。

【前区舞台：莱德走向威尔拉。

莱 德：嘿。

威尔拉：（疑惑，看不见莱德）谁？你在哪？

莱 德：（就跟在威尔拉身旁；蛊惑地）我是怀特姐姐的朋友。

威尔拉：为什么我看不见你。

莱 德：因为我有魔法。

威尔拉：哇！好厉害！那可以教教我吗？能变出棒棒糖那种。

莱 德：当然可以了，但我需要你帮我个忙。

威尔拉：你说，你说，什么都行！

莱 徳：有一封信，可以帮我交给她吗？（递出粉色的信）

威尔拉：信？谁寄的？

莱 徳：是一封～情书～！

威尔拉：给怀特姐姐的情书？哇！那……我可以看看嘛？

莱 徳：当然了，怀特姐姐不会怪你的。但要记住，这封信，只给怀特姐姐。

威尔拉：好！（离开；片刻，又回来了）等等…你可以给我，棒棒糖吗？

莱 德：（给糖）闭上眼，呐，睁开，拿去吧！

威尔拉：谢谢！（开心地跑开了）

【莱德走向后区舞台，俯身看向研究日记的医生。然后把两页死掉的日记扔在了医生身旁。

【医生捡起纸。

【莱德又走向格雷，把项链扔在了格雷身旁。

【格雷捡起项链。

【医生和格雷走到一起。莱德在一旁看着。依然没人看得见她。
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格 雷：史密斯医生，护身符。

史密斯：格雷，我有话对你说。（两人下场）

莱 德：（走向睡着的怀特）怀特，这一次，我会让你真正地解放。

【威尔拉上场。脱鞋，爬到怀特的床上。莱德在后方看着她们。

怀 特：啊，威尔拉，你来了？

威尔拉：姐姐，猜我给你带什么好东西了？

怀 特：棒棒糖？

威尔拉：嗯……也可以给姐姐一个，但其实是有一封信。

怀 特：信？

威尔拉：一封～情书！（递出信）

怀 特：给我的？

威尔拉：呐！

【怀特拆信，阅读。

怀 特：威尔拉，你先去外面玩好吗？姐姐下次陪你搭城堡。

威尔拉：嗯……（指指信）可以给我看吗。

怀 特：拿去吧。（把信递给威尔拉）

【威尔拉开心地跑掉，坐到一边读信去了。

【怀特起来，整理床（白布）。

格 雷：不行！我不同意！这不能让她知道！

史密斯：如果这是唯一的办法呢？我们可以假装不知道，但她已经被困在这里多久了？三十天？四十

天？你要她永远困在这里吗？现在线索都被找回来了，我们必须抓紧时间。

格 雷：……

史密斯：发生的事情已经发生了，我是一个医生！至少要让我试试……
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【史密斯和格雷来到怀特身边。

怀 特：我们开始今天的治疗吧，我也希望能尽快好起来。

格 雷：怀特，我们找到你的护身符了。

怀 特：太好了。这一切都会好起来。（走来，格雷为她戴上项链）

格 雷：你的身体……可以吗？

怀 特：没关系的。

格 雷：我会陪你一起的。

史密斯：怀特，接下来的治疗，需要你挺过去，但你要相信我们，我们会治好你的。

【开始治疗。怀特躺下。

【史密斯和格雷各抓住白布的一角，覆盖住怀特的整个身体。

史密斯：2019 年 11 月 11 日，来到信里的地点赴约。

【音乐起。

【莱德、威尔拉、史密斯、格雷抓着白布的四角。怀特站了起来。

史密斯：你进门，天台很黑，身后有锁门声，然后是一个声音：“我等你很久了。”

他慢慢向你靠近，脸躲在黑暗里。（白布四角慢慢向怀特靠近）

“我喜欢你。”你感到他的手伸向你，然后你被推倒在地上，

（白布急剧张开，怀特倒在地上）

你拼命地挣扎，双手却被死死地摁住。（怀特在白布下挣扎）

他把脸凑近你，说：“我喜欢看到你被伤害的样子。”然后撕开了你的衣服。

（白布腾空，怀特蜷缩着）

他咬住你的脖子，你想逃，但他力气很大，丝毫没有停下的意思。

（白布落下，怀特在白布下拼命挣扎）

他对你说：“我在帮你。”当他的手伸进你的衣服，你拼命挣扎，他扇了你一巴掌，还拿出

了刀。“你凭什么走？你是我的，是我的！”他又开始了，（白布像不平静的海面一样抖动）像是在

夺走你身体的一切，你快要什么都不剩了。

编剧：罗梦瑶 染 Colors

青戏广场 · 剧本市集 www.youtheatresquare.icu



你已经没力气了。（白布下的怀特停止了挣扎）

他停手了，看到了你脖子上的护身符，问：“这是什么？”

他一把拿走了项链，你拼命地去抢……都是徒劳。

（白布掀起，显露出怀特争抢项链的姿势，白布随之又落下）

你已经无力挣扎了。绝望了。

他说“你在干什么！看着我的眼睛！看着我！”

他用双手掐住了你的脖子，你已经无法呼吸了。

你闭上双眼，等待着一切的降临。

【三人下场。莱德慢慢地爬向白布中央，隔着白布拥抱怀特。

莱 德：怀特，我在这。（掀开白布。白布下，怀特精疲力竭，气喘吁吁）

【怀特逃跑，颤栗着，啜泣着。莱德抱住怀特，递上了一把刀。

【碎裂的声音。

【八音盒音乐起。

【莱德从背后拥抱着怀特，手把手带她握着刀，走向前方，停顿片刻，出刀。

【红色的鲜血飞溅在怀特身上，染红了她洁白的衣裳。

【舞台后方，威尔拉蹦蹦跳跳，开心地读情书。

威尔拉：如果可以，我想今晚找你谈谈，就在学校天台，我会等你的。

我关注你很久了，我一直在远处看着你。

我想做你的男朋友，把我全部的温柔都给你。在你难过的时候，抱抱你，亲亲你的额头。

就算你想要星星，我也可以摘下来给你。

你说话的样子，紧张害羞的样子，甚至是结巴的样子，都令我心动。

有一次，我碰见你在楼道里哭，那时心里泛起了一片涟漪。

不过没关系，我能保护你的，以后有我在，他们都不会欺负你了。

怀特，每天，看见你，我就像是看到阳光。

如果，如果你能看我一眼。如果你能跟我说一句话。如果你跟我笑一笑。

怀特，展信悦。我，喜欢你。（开心地跑开了）
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【音效：心跳声，恐惧。

【莱德从背后拥抱着怀特，手把手带她拿着刀，怀特的白衣已被染红。

怀 特：（恐惧地）……死了。

莱 德：（蛊惑地）对。

怀 特：是我杀了他……

莱 德：对。（吻）

【医生和格雷上场，举起白布。莱德退到白布后方。白布被举起，跟在怀特身后。

【怀特走向前方，举起刀，心跳加速，停顿片刻，出刀。

【大片大片的红色血液飞溅在怀特身上，染红了怀特的白裙，染红了白布。

【医生和格雷松手，惊恐地看着面前的一切。

【莱德攥住染红了的白布，笑着，向后退去。

史密斯：这……这不是日记里的内容。

格 雷：怀特……怀特！

史密斯：你让我看看该怎么办……

怀 特：不用了，史密斯医生，我很好。（紧紧逼迫着史密斯）你不是要治好我么？我已经被治好了，

我想起来发生的一切，但是痛苦的还是只有我自己！！！（痛哭）你知道那种疼痛的感觉么？被拉扯、

被撕碎的感觉！！！

【莱德抱住怀特。

格 雷：怀特，你冷静一下。

莱 德：快问问这个一心为你的人，她愿不愿意和你一起呢？

怀 特：格雷，你愿意陪我一起吗？

格 雷：你先把刀放下好吗？

莱 德：你看，她还没送过你生日礼物呢？

怀 特：格雷，你还没有送我生日礼物呢。
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格 雷：你想要什么都可以，先放下刀。

莱 德：告诉她！告诉她你想要什么。（拎起裙子）

怀 特：（着魔般的语气）我想要一件全红色的裙子。

格 雷：怀特，你别这样。

怀 特：难道你不爱我么？

格 雷：怀特，你不是这样的，

怀 特：那我就该被那样折磨吗？

格 雷：不……不是。

莱 德：她，他们都是一样的。没有人想看到你真正的解脱。

格 雷：怀特，这不是真的你。

怀 特：那你来回答我，我应该是什么样的？

格 雷：怀特，你只是病了。我们会治好你的。

怀 特：那你来告诉我，我想要的是什么？（失望）莱德，我们走吧。（两人下场）

格 雷：莱德是谁？

【格雷追。下场。

【莱德拉着怀特的手，二人上场。

【威尔拉上。

威尔拉：怀特姐姐！（感觉怪怪的，有点害怕）怀特姐姐？

【莱德回身，走向威尔拉。

威尔拉：你还没帮我搭好城堡呢。我们说好了一起拿给奶奶看的！

莱 德：奶奶？已经死了！

威尔拉：你骗人，我又不认识你，为什么要相信你说的话！怀特姐姐，这不是真的对么？

怀 特：…

威尔拉：奶奶给的护身符呢？能给怀特姐姐带来好运气的！

莱 德：护身符已经丢了！

威尔拉：怀特姐姐……
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莱 德：哦对，你想知道，发生了什么吗？

怀 特：莱德，够了！

【莱德和怀特不停地在剧场内走动。

怀 特：为什么我们还被困在这里？

莱 德：一定还有其他的地方可以出去。

格 雷：（追上）怀特！……对不起。

怀 特：你说什么？

格 雷：……对不起。一直以来，都只有你一个人在承受，我却自以为是自己在帮你。是我错了，我

爱你，爱你的全部。

莱 德：怀特，怀特。你要醒过来。她不爱你。你要找到那些伤害你的人。他们让你那么痛苦。我，

我才是你唯一的选择。

格 雷：怀特。无论发生些什么，我都会一直陪着你的。

怀 特：（嚎哭）你明明能这样的，为什么不早点说！你可以……你本来可以……为什么！为什么！

格 雷：怀特，对不起，怀特……

莱 德：（挡住格雷）够了。

格 雷：……你是谁？

莱 德：不记得了么？我想要生日礼物，我想要一件红色的裙子。

格 雷：原来一直都是你。

莱 德：是我，一直都是我。难道你不爱我吗，格雷？

格 雷：（愤怒地）我杀了你！

莱 德：（蛊惑地，直接把刀递给格雷，对准自己的脖子）对！杀了我，怀特就还是原来那个她了。

格 雷：（放下刀）不。（扔掉刀）杀了你，怀特就没有别的选择了。

（向怀特走去）怀特，这一次，你可以自己选择了。

莱 德：怀特！你杀人了。只有唯一的选择！

格 雷：怀特，那只是个梦。你还有机会。

莱 德：怀特！怀特！

史密斯：（上）怀特，对不起，我以为对你来说，治疗是最好的办法。我不应该强迫你的。

不过，我们可以陪你一起变成你想成为的。
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莱 德：不！不！不！她想成为的只有我！

史密斯：只有她自己知道她想成为的是什么。

莱 德：奶奶死啦！

格 雷：但我们会带着她的爱，一起陪你好好生活。

莱 德：护身符丢了！

威尔拉：（上）姐姐，我找回护身符了！不要丢下我，好吗？

莱 德：伤害你的人还没有得到报应！

怀 特：但…还有爱我的人。

莱 德：一直以来只有你一个人！只有你自己痛苦着！只有你！

怀 特：我…不是一个人。

莱 德：不！不！只有我才能解脱你！只有我！

怀 特：莱德，我已经不需要你了。

威尔拉：对。姐姐已经不需要你了。

【莱德叫着怀特的名字，奔跑寻觅，但她似乎看不见怀特了。她倒下，盖在白布下，消失了。

怀 特：是时候，该醒过来了。

【音乐。

【怀特、威尔拉抱在一起。史密斯抱住她们。格雷抱住他们。

——剧终
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